
Miejsce zlotu

Dom Rekolekcyjny Wspólnoty Chemin Neuf
Parafia Opatrzności Bożej

ul. ks. P. Skargi 2
05-075  Warszawa - Wesoła

Koszt zlotu:
Od kolacji w czwartek do obiadu w niedzielę 

>180zł <

opłata po przyjeździe

Jak dojechać?

autobusem miejskim: linie 173 lub 514 
przystanek Wesoła-Ratusz

pociągiem:  kierunek Mińsk Mazowiecki, Siedlce 
 od stacji ok.12min. w kierunku Warszawy

autem: kierunek Lublin, Terespol -
 w Starej Miłosnej za górką, na światłach w lewo

Rezerwacja miejsc
od 1 stycznia 2010 

Tomek     
515 859 330

w godzinach 20.00-22.00 oprócz wtorków i sobót

Ogólnopolski telefon służb informacyjnych SLAA
502 815 430

Copyright©2009 by  Wspólnota Augustyńska SLAA
00-950 Warszawa 1 skrytka pocztowa 878

W czasie zlotu

 wszystkie  mityngi  są  otwarte, 
a więc  możesz  zaprosić  kogoś  z  rodziny,  czy 
przyjaciela. Pamiętaj, że warto być na zlocie od 
początku do końca, ale nie jest to obowiązkowe. 
Możesz przyjechać w piątek lub w sobotę,  ale 
prosimy abyś poważnie traktował siebie i swoje 
zdrowienie.  Pamiętaj,  że  Twoja  obecność  na 
zlocie jest cenna dla nas wszystkich.

W czasie zlotu

• dostępna będzie literatura SLAA
• przewidziane są mityngi spikerskie

W czasie zlotu

Odbędzie  się  spotkanie  Intergrupy 
ogólnopolskiej  „Nadzieja”.  Prosimy  wszystkie 
grupy  o  wyznaczenie  na  to  spotkanie  swoich 
przedstawicieli-mandatariuszy. Przypominamy 
także, że w Intergrupie może wziąć udział każdy 
członek SLAA, także ten, który nie pełni jeszcze 
żadnej służby. 

Organizator zlotu
Intergrupa Warszawa

Zimowe
spotkania

XXXI ZLOT SLAA

Warszawa-Wesoła
21-24 stycznia

2010

Wspólnota Augustyńska SLAA 
Anonimowi Uzależnieni od Seksu i Miłości

www.slaa.pl

http://www.slaa.pl/


S.L.A.A.
Kolejny raz spotykamy się we wspólnym 

celu  zdrowienia  z  uzaleznienia  od  seksu  i 
miłosci.  Radość  bycia  razem,  wymiana 
doświadczeń,  a przede  wszystkim  nauka 
stosowania  Programu  12  Kroków.  Uczymy  się 
od siebie nawzajem. Chorobę trzeba skruszyć. 
Potrzeba  do  tego  Siły  Większej  i  drugiej 
uzależnionej  osoby.  Po  to  właśnie  spotykamy 
się na mityngach i po to właśnie spotykamy się 
na zlocie. Bez względu na to, czy byłeś już na 
mityngu SLAA, czy nie – możesz przyjechać na 
zlot. Po prostu zadzwoń i uprzedź nas o tym, 
że  będziesz.  Na  zlocie  spotkasz 
początkujących  w  zdrowieniu  i bardziej 
doświadczonych, z Polski i zza granicy. Możesz 
słuchać,  pytać  i  rozmawiać  aż  do  znużenia. 
Dowiesz  się  jak  założyć  grupę  SLAA  i  jak 
znaleźć  sponsora.  W  SLAA  przełamujemy 
milczenie,  pokonujemy  wstyd,  mówimy  o 
tajemnicach.  U  nas  nie  ma  tematów  tabu. 
Większość z nas doświadczyła w dzieciństwie 
przemocy,  wykorzystania  seksualnego, 
opuszczenia,  braku  rodziców,  a potem  były 
uzależnienia, - od seksu i miłości, ale nie tylko. 
Wielu z nas zaczynając zdrowienie w ogóle nie 
pamiętało swojego dzieciństwa. Każdy kolejny 
zlot  jest  dla  każdego  z  nas  przypomnieniem 
kim jestem i dokąd zmierzam.

PROGRAM ZLOTU

czwartek 21 stycznia

15.00-19.00 zakwaterowanie

19.00-20.00 Kolacja 

20.00-23.00   mityng: Moja droga do SLAA

piątek 22 stycznia

 8.00-8.45 Śniadanie

 9.00-11.30 Kroki 1-3: Bóg, jakkolwiek Go pojmuję, 
moim przewodnikiem w zdrowieniu

12.00-14.00 Kroki 4-5: Ujawniamy swoje tajemnice 
przed Bogiem i człowiekiem

12.00-14.00 Wzorce uzaleznienia od seksu i miłosci: 
masturbacja, płatny seks, pornografia, 
cyberseks, fantazjowanie, kompulsje 
seksualne, współuzależnienie

14.00-14.45 Obiad

16.00-18.00 Kroki 6-7: Pokornie poddajemy się 
uzdrawiającej mocy Boga.

16.00-18.00 Anoreksja: Unikanie działania, 
zaniedbanie, wycofanie i lęki – źródłem 
mojego cierpienia.

19.00-19.45 Kolacja

20.30-23.00 Mityng kobiecy
20.30-23.00 Mityng męski

temat: Jestem kompletny/a - 
nic mi nie brakuje.

sobota 23 stycznia

8.00-8.45 Śniadanie

 9.00-11.30 Kroki 8-9: Bierzemy odpowiedzialnośćza 
krzywdy i zranienia – przywracamy 
utraconą godność.

 9.00-11.30 Nie ma zdrowienia bez odstawienia, 
czyli jak wytrwać w celibacie?

 9.00-14.00 INTERGRUPA
12.00-14.00 Kroki 10-12: Pielęgnujemy swoją 

trzeźwość, w modlitwie, blisko Boga, 
pomagając innym uzależnionym od seksu 
i miłosci.

12.00-14.00 Nałogowa miłość – obsesyjne zniewolenie 
drugą osobą.

14.00-14.45 Obiad

16.00-19.00 Warsztat tradycji: Tradycja I
Trzymając się razem zdrowiejemy, 
co robię dla wspólnego dobra?

19.00-19.45 Kolacja

21.00-23.00 Zdrowienie w pojedynkę, nauka bycia 
blisko ze sobą.

21.00-23.00 Zdrowienie w związku, czy umiem 
zachować własne granice i szanować 
granice partnera?

niedziela 24 stycznia

8.00-8.45 Śniadanie

 9.30-11.30 Jak znaleźć sponsora? Jak sponsorować?

12.00-14.00 Wspólny mityng: Duchowe bogactwo nie 
zna granic.

14.00-15.00 Obiad
15.00 Pożegnanie


