Miejsce zlotu

Dom Rekolekcyjny Wspdlnoty Chemin Neuf
Parafia Opatrznosci Bozej
ul. ks. P. Skargi 2
05-075 Warszawa - Wesota

Koszt zlotu:
Od kolacji w czwartek do obiadu w niedziele
>180zt <

optata po przyjezdzie

Jak dojechaé?

autobusem miejskim: linie 173 lub 514
przystanek Wesota-Ratusz

pociggiem: kierunek Minsk Mazowiecki, Siedlce
od stacji ok.12min. w kierunku Warszawy

autem: kierunek Lublin, Terespol -
w Starej Mitosnej za gorka, na Swiattach w lewo

Rezerwacja miejsc
od 1 stycznia 2010

Tomek_
515 859 330

w godzinach 20.00-22.00 oprocz wtorkéw i soboét

Ogolnopolski telefon stuzb informacyjnych SLAA
502 815 430

Copyright©2009 by Wspdinota Augustynska SLAA
00-950 Warszawa 1 skrytka pocztowa 878

% W czasie zlotu

""""""""" wszystkie mityngi s otwarte,
a wiec mozesz zaprosi¢ kogo$ z rodziny, czy
przyjaciela. Pamietaj, Zze warto by¢ na zlocie od
poczatku do konca, ale nie jest to obowigzkowe.
Mozesz przyjechaC¢ w pigtek lub w sobote, ale
prosimy abys$ powaznie traktowat siebie i swoje
zdrowienie. Pamietaj, ze Twoja obecnos¢ na
Zlocie jest cenna dla nas wszystkich.

W czasie zlotu

+ dostepna bedzie literatura SLAA
* przewidziane sg mityngi spikerskie

W czasie zlotu

Odbedzie sie spotkanie Intergrupy
ogolnopolskiej ,Nadzieja”. Prosimy wszystkie
grupy o wyznaczenie na to spotkanie swoich
przedstawicieli-mandatariuszy. Przypominamy
takze, ze w Intergrupie moze wzig¢ udziat kazdy
cztonek SLAA, takze ten, ktéry nie peni jeszcze
zadnej stuzby.

Organizator zlotu
Intergrupa Warszawa

ZIIYIOWE
POTKANIA

XXXI ZLOT SLAA

Warszawa-Wesota
21-24 stycznia
2010

Wspdlnota Augustynska SLAA
Anonimowi Uzaleznieni od Seksu i Mitosci

www.slaa.pl


http://www.slaa.pl/

S.L.AA.

Kolejny raz spotykamy sie we wspélnym
celu zdrowienia z uzaleznienia od seksu i
mitosci. Rado$¢ bycia razem, wymiana
dodwiadczen,, aprzede wszystkim nauka
stosowania Programu 12 Krokéw. Uczymy sie
od siebie nawzajem. Chorobe trzeba skruszyé.
Potrzeba do tfego Sity Wiekszej i drugiej
uzaleznionej osoby. Po to wiashie spotykamy
sie na mityngach i po to wlasnie spotykamy sie
na zlocie. Bez wzgledu na to, czy bytes juz na
mityngu SLAA, czy nie - mozesz przyjechaé na
zlot. Po prostu zadzwoh i uprzedz nas o tym,
Ze  bedziesz. Na  zlocie  spotkasz
poczatkujacych w  zdrowieniu i bardziej
doswiadczonych, z Polski i zza granicy. Mozesz
stuchaé, pyta¢ i rozmawiaé az do znuzenia.
Dowiesz sie jak zatozy( grupe SLAA i jak
znalez¢ sponsora. W SLAA przetamujemy
milczenie, pokonujemy wstyd, méwimy o
tajemnicach. U nas nie ma tematéw tabu.
Wiekszo$¢ z nas doswiadczyta w dziecinstwie
przemocy, wykorzystania seksualnego,
opuszczenia, braku rodzicéw, apotem byty
uzaleznienia, - od seksu i mitosci, ale nie tylko.
Wielu z nas zaczynajac zdrowienie w ogéle nie
pamietato swojego dziecinstwa. Kazdy kolejny
zlot jest dla kazdego z nas przypomnieniem
kim jestem i dokad zmierzam.

PROGRAM ZLOTU

czwartek 21 stycznia

15.00-19.00

19.00-20.00

20.00-23.00

zakwaterowanie
Kolacja

mityng: Moja droga do SLAA

piatek 22 stycznia

8.00-8.45 Sniadanie

9.00-11.30 Kroki 1-3: Bég, jakkolwiek Go pojmuje,
moim przewodnikiem w zdrowieniu

12.00-14.00 Kroki 4-5: Ujawniamy swoje tajemnice
przed Bogiem i cztowiekiem

12.00-14.00 Wzorce uzaleznienia od seksu i mitosci:
masturbacja, ptatny seks, pornografia,
cyberseks, fantazjowanie, kompulsje
seksualne, wspdtuzaleznienie

14.00-14.45 Obiad

16.00-18.00 Kroki 6-7: Pokornie poddajemy sie
uzdrawiajacej mocy Boga.

16.00-18.00 Anoreksja: Unikanie dziafania,
zaniedbanie, wycofanie i leki - zrédtem
mojego cierpienia.

19.00-19.45 Kolacja

20.30-23.00 Mityng kobiecy

20.30-23.00  Mityng meski

temat: Jestem kompletny/a -
nic mi nie brakuje.

sobota 23 stycznia

8.00-8.45

9.00-11.30

9.00-11.30

9.00-14.00
12.00-14.00

12.00-14.00

14.00-14.45

16.00-19.00

19.00-19.45

21.00-23.00

21.00-23.00

Sniadanie

Kroki 8-9: Bierzemy odpowiedzialno$¢za
krzywdy i zranienia - przywracamy
utracong, godnos¢.

Nie ma zdrowienia bez odstawienia,
czyli jak wytrwaé w celibacie?
INTERGRUPA

Kroki 10-12: Pielegnujemy swoja,
trzezwosé, w modlitwie, blisko Boga,
pomagajac innym uzaleznionym od seksu
i mitosci.

Natogowa mitoéé - obsesyjne zniewolenie
druga osoba,

Obiad

Warsztat tradycji: Tradycja I
Trzymajac sie razem zdrowiejemy,
co robie dla wspélnego dobra?

Kolacja

Zdrowienie w pojedynke, nauka bycia
blisko ze soba.

Zdrowienie w zwiazku, czy umiem
zachowaé wiasne granice i szanowaé
granice partnera?

niedziela 24 stycznia

8.00-8.45

9.30-11.30

12.00-14.00

14.00-15.00
15.00

Shiadanie
Jak znalez¢ sponsora? Jak sponsorowac?

Wspélny mityng: Duchowe bogactwo hie
Zna granic.

Obiad
Pozegnanie



