
Miejsce zlotu

Dom Rekolekcyjno - Formacyjny Wspólnoty
Jerozolima

Ceradz Kościelny k. Poznania
Plac Harcerski 1

62-080  Ceradz Kościelny

Koszt zlotu:
Od kolacji w piątek do obiadu w niedzielę

>100zł <

opłata po przyjeździe

Koniecznie zabrać pościel + prześcieradło lub

śpiwór. Kołdry i poduszki są na miejscu. 

Jak dojecha ć?

Komunikacją publiczną: 
na Dworcu PKP Poznań Główny zakupić 30-
minutowy bilet MPK. Wyjść tzw Wyjściem
Zachodnim i dojechać tramwajem linii 18 na
pętlę Ogrody. Rozkład jazdy i wszelkie
informacje n/t komunikacji miejskiej Poznania:
http://www.mpk.poznan.pl/
W okolicach pętli Ogrody znaleźć ul. Nowina.
Stąd odjeŜdŜa autobus komunikacji podmiejskiej
Tarnowa Podgórnego. Autobusem linii 01
dojechać do Ceradza Kościelnego. Uwaga: nie
wszystkie autobusy tej linii jadą do Ceradza.
Rozkład jazdy znajduje się pod adresem:
http://www.tpbus.com.pl/

autem: 
Z kier. Warszawa i Katowice jadąc autostradą A2
minąć wszystkie zjazdy na Poznań, zjechać
dopiero w Buku na drogę 307 kier. Niepruszewo.
Z Gorzowa i Szczecina w Gaju Wielkim skręcić
w prawo. Z Piły kierować się na starą trasę na
Świecko (droga krajowa nr 92). W Rumianku
skręcić w lewo. Z Wrocławia w Stęszewie (przed
Poznaniem) kierować się na Buk.

Rezerwacja miejsc
od 7 kwietnia 2010 

Wojtek 
514 511 862

w godz. 22.00-23.00 od poniedziałku do piątku

Ogólnopolski telefon słuŜb informacyjnych SLAA
502 815 430

Copyright©2009 by  Wspólnota Augustyńska SLAA
00-950 Warszawa 1 skrytka pocztowa 878

W czasie zlotu

 wszystkie  mityngi  są  otwarte,
a więc  moŜesz  zaprosić  kogoś  z  rodziny,  czy
przyjaciela. Pamiętaj, Ŝe warto być na zlocie od
początku do końca, ale nie jest to obowiązkowe.
MoŜesz przyjechać choćby na jeden mityng, ale
prosimy abyś powaŜnie traktował siebie i swoje
zdrowienie.  Pamiętaj,  Ŝe  Twoja  obecność  na
zlocie jest cenna dla nas wszystkich.

W czasie zlotu

•dostępna będzie literatura SLAA

•przewidziane są mityngi spikerskie

W czasie zlotu

Odbędzie  się  spotkanie  Intergrupy
ogólnopolskiej  „Nadzieja”.  Prosimy  wszystkie
grupy  o  wyznaczenie  na  to  spotkanie  swoich
przedstawicieli-mandatariuszy. Przypominamy
takŜe, Ŝe w Intergrupie moŜe wziąć udział kaŜdy
członek SLAA, takŜe ten, który nie pełni jeszcze
Ŝadnej słuŜby. 

Organizator zlotu
Grupa SLAA Źródło

Wiosenne

spotkania

XXXII ZLOT SLAA

Ceradz Ko ścielny
7-9 maja

2010

Wspólnota Augusty ńska SLAA
Anonimowi Uzale Ŝnieni od Seksu i Miło ści

www.slaa.pl



S.L.A.A.
Kolejny raz spotykamy się we wspólnym

celu  zdrowienia  z  uzaleznienia  od  seksu  i
miłosci.  Radość  bycia  razem,  wymiana
doświadczeń,  a przede  wszystkim  nauka
stosowania  Programu 12 Kroków.  Uczymy się
od siebie nawzajem. Chorobę trzeba skruszyć.
Potrzeba  do  tego  Siły  Większej  i  drugiej
uzaleŜnionej  osoby.  Po  to  właśnie  spotykamy
się na mityngach i po to właśnie spotykamy się
na zlocie. Bez względu na to, czy byłeś juŜ na
mityngu SLAA, czy nie – moŜesz przyjechać na
zlot. Po prostu zadzwoń i uprzedź nas o tym,
Ŝe  będziesz.  Na  zlocie  spotkasz
początkujących  w  zdrowieniu  i bardziej
doświadczonych, z Polski i zza granicy. MoŜesz
słuchać,  pytać  i  rozmawiać  aŜ  do  znuŜenia.
Dowiesz  się  jak  załoŜyć  grupę  SLAA  i  jak
znaleźć  sponsora.  W  SLAA  przełamujemy
milczenie,  pokonujemy  wstyd,  mówimy  o
tajemnicach.  U  nas  nie  ma  tematów  tabu.
Większość z nas doświadczyła w dzieciństwie
przemocy,  wykorzystania  seksualnego,
opuszczenia,  braku  rodziców,  a potem  były
uzaleŜnienia, - od seksu i miłości, ale nie tylko.
Wielu z nas zaczynając zdrowienie w ogóle nie
pamiętało swojego dzieciństwa. KaŜdy kolejny
zlot  jest  dla  kaŜdego  z  nas  przypomnieniem
kim jestem i dokąd zmierzam.

PROGRAM ZLOTU

piątek 7 maja

od godz. 15.00 zakwaterowanie

19.00-20.00 Kolacja 

20.00-21.30   mityng otwarcia Zlotu

22.00-24.00 Źródła zdrowienia. Sięgam po wsparcie 
w obrębie Wspólnoty – mitingi, 
sponsorowanie.

sobota 8 maja

 8.00-8.45 Śniadanie

 9.00-11.00 Źródła zdrowienia. Duchowość czyli 
rozwijanie więzi z Siłą Większą od nas 
samych.

 9.00-11.00 „Nie moŜemy przejść odstawienia za 
Ciebie”. Ból odstawienia jako warunek 
ozdrowienia 

11.30-13.30 Źródła zdrowienia. Kroki czyli 
stosowanie Programu 12 Kroków jako 
drogi do seksualnej i emocjonalnej 
trzeźwości.

11.30-13.30 Intergrupa część I.

14.00-14.45 Obiad

15.00-17.00 „Dziękuję Ci BoŜe za to co mi dałeś”. 
Spoglądam na doświadczenia swojego 
dzieciństwa.

15.00-17.00 Intergrupa część II.
17.30-19.30 Modlitwa o Pogodę Ducha. Na co mam 

wpływ, na co nie mam i gdzie szukać 
mądrości.

17.30-19.30 Anoreksja. Złudne zapewnienie poczucia
bezpieczeństwa przez unikanie 
bliskości.

20.00-20.45 Kolacja

21.30-23.00 Mityng kobiecy
21.30-23.00 Mityng męski

temat: Czego szukam u innych. 
Co mogę dać drugiemu człowiekowi.

niedziela 9 maja

8.00-8.45 Śniadanie

 9.00-11.00 Źródła zdrowienia. SłuŜba czyli 
przekazywanie innym tego co 
otrzymaliśmy i stale otrzymujemy we 
Wspólnocie.

 9.00-11.00 Partnerstwo czy Ŝycie samotne. Czy 
sprzątam swój dom dla siebie czy ciągle
oczekuję gości.

11.30-13.30 Mityng kończący Zlot.

14.00-14.45 Obiad

od godz. 15.00 Wyjazd do domu.


