37 ogolnopolski zlot SLAA

W sLaA. uwazamy, ze uzaleznienie od seksu i mitosci jest postepujaca k
"_choroba, ktérej nie mozna wyleczy¢, ale wiekszos$¢ jej dolegliwosci moze by¢ za-
= i kJ'trzymana Choroba moze przybieraé rézne formy. Jedni z nas cierpig z powodu
kompulsywnej potrzeby seksu, inni desperacko przywigzuja sie do jednej osoby, jeszcze inni chronicznie po-
padaja w romanse, intrygi i fantazje. Uzaleznienie od seksu i mitlosci moze takze przybiera¢ forme kompulsyw-
nego unikania zycia towarzyskiego, seksualnego badz uczuciowego. To unikanie okreslane jest przez nas jako
anoreksja.

Zachowania o charakterze obsesyjno-kompulsywnym oraz aktywnosc¢ seksualna doprowadzity nas do
poglebiajacej sie destrukcji w zyciu rodzinnym i zawodowym oraz utrate poczucia wlasnej wartosci.

W S.L.A.A. uczymy sie akceptowac rzeczywistos¢ naszego uzaleznienia. Przechodzimy odstawienie.
Dzieki temu dalszy postep choroby zostaje zatrzymany. Poznajemy i uczymy sie nowego, trzezwego zycia. Na-
prawiamy zawiktane stosunki z otoczeniem. Zaczynamy budowaé¢ relacje z ludzmi oparte na przejrzystych i ja-
snych zasadach. Odzyskujemy godnos¢ osobistg i umiejetno$é dokonywania wolnych wyboréw. Odbudowuje-
my wszystkie obszary zycia, ktére ucierpialy w wyniku choroby, przede wszystkim sfery mentalna, emocjonng
i duchowa, ale réwniez strone fizyczna i materialna.

Program 13-15 stycznia 2012
piqtek

16.00 ... zakwaterowanie

18.00 ... kolacja

18.30 - 20.30 MITYNG otwierajacy zlot - Z czym przyjezdzam?

21.00 - 24.00 MITYNG Odkrywamy swoje najgtebsze tajemnice.
MITYNG Czy dbam o swoje wewnetrzne dziecko, czy je stucham, wspieram i troszcze sie o nie, czy
nadal je porzucam?

sobota
7.00 ... medytacja
8.00 ... Sniadanie

9.00 - 11.00 MITYNG ,Mitos¢ ogromna, mitos¢ nieprzytomna, mitos¢ szalona” - uwolni¢ sie od obsesyjnej
mitosci. Czy koniec zwigzku to koniec obsesji?
MITYNG Anoreksja - obsesyjne unikanie bliskosci - korzenie mojej choroby i wychodzenie do ludzi.
Czy wyciggam reke do drugiego cztowieka?

11.30 - 14.00 KONFERENCJA KRAJOWA SLAA cz.I
MITYNG Krok III - Czy powierzam moje zycie i mojg wole opiece Boga, czy tez buntuje sie i sam
chce sobie radzi¢ w zyciu? Jak przyjmuje trudne dla mnie sytuacje?

14.00 ... obiad

16.00 - 18.00 MITYNG Na czym polega moja abstynencja? Co mi pomaga, a co przeszkadza w jej utrzymaniu,
czyli jak wytrwac w trzezwosci?
KONFERENCJA KRAJOWA SLAA cz.II

18.00 ... kolacja przy ognisku

20.00 - 23.00 MITYNG kobiecy - Kobiece przestrzenie -moje wnetrze, duchowos$¢, postawa, relacje.
MITYNG meski - Jak rozumiem meskos¢? Jak rozumiem mestwo?
Co dla mnie znaczy rola ojca, syna, meza?

niedziela
7.00 ... medytacja
8.00 ... Sniadanie

9.00 - 11.00 MITYNG Krok III - Powierzam swoje zdrowienie Bogu, wspdlnocie i sponsorowi, poprzez stuzbe
i modlitwe. III krok na co dzien, rano, wieczorem i w ciggu dnia.
MITYNG Systematycznie sprzatam swoj wewnetrzny dom, czyli rado$¢ bycia ze sobg i dzielenia sie
z innymi - Czy 12 obietnic programu os$wietla mi droge?

11.30 - 13.30 MITYNG pozegnalny, podsumowanie wspdlnego pobytu na zlocie
13.30 ... obiad



