Sugerowany Scenariusz Mitingu Grupy SLAA

Mam na imie .......cc....c.c...... i jestem uzalezniony /na od seksu i mitosci. Witam
wszystkich na mitingu SLAA.

W naszej Wspolnocie zadna forma kontaktu fizycznego w tym trzymanie sie
za rece w kregu nie jest obowigzkowa. Kazdy z nas ma prawo powiedzie¢ NIE
na propozycje jakiegokolwiek kontaktu, ktéry narazatby jego trzezwosc,

rownowage emocjonalng lub poczucie bezpieczenstwa.

3. Minuta na wyciszenie emocji / Modlitwa o Pogode Ducha (w kregu)

4. Czy sg wsrdd nas dziennikarze na stuzbie? — pytam w trosce o nasze

bezpieczenstwo.
Preambuta SLAA

6. Na mitingu OTWARTYM

7.

Dzisiejszy mityng jest mityngiem zamknietym tzn. moga by¢ na nim

Dzisiejszy mityng jest mityngiem otwartym tzn. jest dostepny dla
wszystkich oséb zainteresowanych problematyka uzaleznienia od seksu
i mitosci. Na mitingu OTWARTYM nie przyjmuje sie nowych oséb do
Wspdlnoty. Osoby, ktore identyfikujg sie z problemem uzaleznienia od seksu i
mitosci i nie zostaty jeszcze przyjete do SLAA — zapraszam na mitingi
zamkniete.

Na mityngu ZAMKNIETYM

obecne tylko osoby, ktére identyfikujg sie z uzaleznieniem od seksu i

mitosci.

Czy jest wsrdd nas ktos, kto na mityngu zamknietym SLAA jest po raz
pierwszy? (osobg zgtaszajgca prosimy o przedstawienie sie imieniem).
Witamy Cie serdecznie. Jak mowi Trzecia Tradycja SLAA: ,Jedynym
warunkiem przynaleznosci do SLAA, jest pragnienie by przesta¢ obracac sie
we wzorcach natogowego seksu i natogowej mitosci”. Czy chcesz ....(imie
uczestnika) ... przestaé obracac sie we wzorcach natogowego seksu i
natogowej mitosci?

(Po odpowiedzi TAK):



Gratulujemy Ci odwagi i dziekujemy, ze jeste$ z nami. Uczestnictwo w
pierwszym mityngu, a czesto w pierwszych kilku mityngach, u kazdego z nas
wywotywato pewne zmieszanie, zawstydzenie, niepewnosc. To, ze trafites /
trafitas do SLAA w tym wlasnie momencie swojego zycia nie jest
przypadkowe. Nasza sugestia jest prosta: przychodz na mityngi tak czesto jak
mozesz. Stuchaj, méw. Czytaj literature. Rozmawiaj z innymi uczestnikami
mityngu. Odpowiedzi na nurtujgce Cie pytania bedq sie pojawia¢ stopniowo.
Nasze przydatne wskazdéwki to:
v Skup sie na swoich doswiadczeniach i uczuciach
v’ Zdrowienie nastepuje wtedy kiedy mowimy, ale tez wtedy gdy stuchamy
innych.
v Jezeli masz pytania lub watpliwos$ci mozesz zapyta¢ podczas przerwy i
po mityngu osobe prowadzacy lub innego uczestnika mityngu.
8. Czytamy 12 krokow i 12 Tradycji SLAA. (zazwyczaj w kotku przez wszystkich
uczestnikow mityngu)
9. Odczytujemy zasady obowigzujgce na mitingu.
10. PRZEBIEG MITYNGU (sugerowany)

o (CzesC pierwsza — dzielenie sie tym, w jakim momencie zdrowienia
jestesmy obecnie;

e Przed przerwg ogtoszenie o Siédmej Tradycji — czyli dobrowolnych
datkach cztonkéw Wspaolnoty.

o (Czes$¢ druga — dzielenie sie doswiadczeniem w oparciu o tres¢ Kroku lub
Tradycji, albo inny zaproponowany temat zwigzany ze zdrowieniem z
uzaleznienia od seksu i mitosci. Czytanie fragmentow tekstow SLAA.

e Sprawy organizacyjne (czasem na poczatku mityngu)

11. Odczytanie tekstow koncowych — 12 OBIETNIC SLAA , inne teksty np.

Dezyderata, ,Historia o Kréliczku”, fragment broszury

12. Czas na tzw. ,Ostatnie stowo” czyli krétkg wypowiedz kogos$, kto nie chce
,CZegos” zabieraC ze sobg z mityngu i chce ,to” tu pozostawic

13.Pozegnanie w kregu np. ,Modlitwg Dziekuje Ci Boze” lub ,Modlitwg o Pogode
Ducha”



