S.L.A.A.

Anonimowi Uzaleznieni od Seksu i Mitosci
Sex and Love Addicts Anonymous ®

OBIETNICE

Jesli zdecydowates sie podazac za sugestiami zawartymi w tym programie, zacznie sie

w tobie rozwijaé nowe zycie. Towarzyszy¢ mu beda obietnice, ktore beda twoim

przewodnikiem i wsparciem. Urzeczywistniaja sie posrod nas czasem szybko, czasem

powoli. My bedacy w tej grupie S.L.A.A. odnalezlisSmy je. Oto te obietnice:

1.

2.

10.

1.

12.

Odzyskamy kontrole nad naszym zyciem.

Zaczniemy odczuwac godnosé i szacunek wobec samych siebie.

. Samotnos¢ ostabnie i polubimy bycie w pojedynke.

Nie bedziemy juz wiecej dreczeni przez nieustajace uczucie tesknoty.

. W towarzystwie rodziny i przyjaciot, bedziemy obecni ciatem i umystem.

Bedziemy dazy¢ do realizacji zainteresowan i aktywnosci, ktorych sami dla siebie
pragniemy.

Mitos¢ bedzie petna oddania, przemyslang decyzja, a nie uczuciem, ktore nas
przygniata.

Bedziemy kochac i akceptowac samych siebie.

Bedziemy odnosic sie do innych, bedac w zgodzie ze soba.

Bedziemy rozwijac sie i wzrasta¢ duchowo.

Zawrzemy pokdj z nasza przesztoscia i zados¢uczynimy tym, ktorych skrzywdzilismy.
Bedziemy wdzieczni za to co zostato nam dane, za to co zostato nam zabrane i za to

co pozostato za nami.
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