DWANASCIE KROKOW S.L.A.A.

Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni wo-
bec uzaleznienia od seksu i mitosci
- przestalismy kierowa¢ swoim zyciem.
UwierzylisSmy, ze Sita Wieksza od nas
samych moze przywrdéci¢ nam zdrowie.
Postanowilismy powierzy¢ nasza wole
i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek
Go pojmujemy.

ZrobiliSmy gruntowny i odwazny obra-
chunek moralny.

WyznaliSmy Bogu, sobie i drugiemu
cztowiekowi istote naszych btedow.
Stalismy sie catkowicie gotowi, aby Bog
uwolnit nas od wszystkich wad charak-
teru.

W pokorze prosilismy Boga, aby usuwat
nasze braki.

Zrobilismy liste osob, ktore skrzywdzi-
lismy i stali$my sie gotowi zados¢uczy-
ni¢ im wszystkim.

Zados¢uczyniliSmy osobiscie wszyst-
kim, wobec ktorych byto to mozliwe, z
wyjatkiem przypadkow, gdy zranitoby
to ich lub innych.

. ProwadziliSmy nadal obrachunek mo-

ralny, z miejsca przyznajac sie do po-

petnianych btedoéw.

. Dazylis$my, poprzez modlitwe i medyta-

cje, do coraz doskonalszej, swiadomej
wiezi z Bogiem - jakkolwiek Go pojmu-
jemy - proszac jedynie o poznanie Jego
woli wobec nas oraz o site do jej spet-

niania.

. Przebudzeni duchowo dzigki tym Kro-

kom, staraliSmy sie nies¢ postanie in-
nym uzaleznionym od seksu i mitosci
istosowac te zasady we wszystkich

dziedzinach naszego zycia.
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DWANASCIE TRADYCJI S.L.A.A.

Nasze wspolne dobro powinno by¢ naj-
wazniejsze, wyzdrowienie kazdego
z nas zalezy bowiem od jednosci SLAA.
Jedynym i najwyzszym autorytetem
w naszej Wspolnocie jest mitujacy Bog,
jakkolwiek by sie objawiat w sumieniu
kazdej grupy. Nasi przewodnicy sa tyl-
ko zaufanymi stugami - oni nami nie
rzadza.

Jedynym warunkiem przynaleznosci do
S.L.A.A. jest pragnienie, by przesta¢
obracac¢ sie we wzorcach natogowego
seksu i natogowej mitosci. Kazde dwie
lub wiecej osob, ktore zbieraja sie we
wspolnym celu zdrowienia z uzaleznie-
nia od seksu i mitosci moze uwazac sie
za grupe S.L.A.A., pod warunkiem, ze
jako grupa nie maja innej przynalezno-
sci.

Kazda grupa powinna by¢ catkowicie
niezalezna, z wyjatkiem spraw, ktore
dotycza innych grup lub Wspdlnoty
jako catosci.

Kazda grupa ma tylko jeden gtowny
cel: nies¢ postanie uzaleznionemu od
seksu i mitosci, ktory wciaz cierpi.

Ani grupa, ani Wspolnota S.L.A.A. nie
powinna nigdy popiera¢, finansowac
ani uzycza¢ swej nazwy zadnym po-
krewnym dziataniom, czy zewnetrznym
przedsigewzigciom, azeby sprawy ma-
jatkowe, prestizowe badz ambicjonal-
ne nie odrywaty nas od gtéwnego celu.
Kazda grupa powinna by¢ catkowicie
samowystarczalna i odmawiac¢ wsparcia
materialnego z zewnatrz.

Dziatalno$¢ w naszej Wspolnocie po-
winna na zawsze pozosta¢ honorowa,
mozemy jednak zatrudnia¢ specjalnych
pracownikow w stuzbach S.L.A.A.
Wspdlnota S.L.A.A. nie powinna nigdy
sta¢ sie organizacja, mozemy jednak
tworzy¢ stuzby i komisje odpowiedzial-
ne bezposrednio wobec tych, ktérym
stuza.

S.L.A.A. nie zajmuje stanowiska wobec
probleméw spoza Wspélnoty, azeby na-
sze imie nigdy nie zostato uwiktane
w publiczne polemiki.

Nasze oddziatywanie na zewnatrz opie-
ra sie na przyciaganiu, a nie na rekla-
mie. Musimy stale zachowywac osobi-
sta anonimowos¢ wobec wszystkich
Srodkéw masowego przekazu. Ze spe-
cjalng troska staramy sie chroni¢ ano-
nimowos¢ kazdego uczestnika naszej
Wspdlnoty.

Anonimowos¢ stanowi duchowa podsta-
we wszystkich naszych Tradycji, przy-
pominajac nam zawsze o pierwszen-
stwie zasad przed osobistymi ambicja-
mi.
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CO TO JEST UZALEiNIENIE oD
SEKSU | MILOSCI?

W S.L.A.A. uwazamy, ze uzalez-
nienie od seksu i mitosci jest postepujaca
choroba, ktorej nie mozna wyleczy¢, ale
jak wigkszos¢ chorob moze ono by¢ zatrzy-
mane. Choroba moze przybiera¢ rézne for-
my, zawierajace (ale nie ograniczajace sie
do): kompulsywnej potrzeby seksu, despe-
rackiego przywiazania sie do jednej osoby
(lub wielu) lub chronicznego popadania
w romanse, intrygi i fantazje. Uzaleznienie
od seksu i mitosci moze takze przybierac
forme kompulsywnego unikania dawania
lub przyjmowania towarzyskiego, seksual-
nego badz uczuciowego "pokarmu”. To uni-
kanie intymnosci okreslane jest w S.L.A.A.
jako anoreksja.

Odkrylismy, ze obsesyjno-kom-
pulsywne wzorce zachowan istniejace
w sferze zwiazkow lub aktywnosci seksual-
nej, pogtebiaty destrukcje w naszym zyciu
zawodowym, rodzinnym i prowadzity do
utraty poczucia wtasnej wartosci. Uzalez-
nienie od seksu i mitosci, jezeli nie jest za-
trzymane, zawsze prowadzi do coraz po-
wazniejszych konsekwencji.

W S.L.A.A. uczymy sie akcepto-
waé rzeczywistos¢ naszego uzaleznienia
i poddajemy kazda mysl ze mozemy kon-
trolowac je z pozytywnym skutkiem, tylko
dzieki naszej stabej woli. Przyznajemy sie
do osobistej bezsilnosci wobec tej choroby,
jako przyczyny naszego cierpienia i zaprze-
stajemy naszych natogowych zachowan;
zwracamy sie¢ o przewodnictwo do Sity
wiekszej od nas samych; naprawiamy krzy-
wy ktore wyrzadziliSmy innym i odbudowu-
jemy nasze zycie w sferze fizycznej, men-
talnej (intelektualnej), duchowej i emo-
cjonalnej.

CO TO JEST SLAA?

Anonimowi Uzaleznieni od Sek-
su i Mitosci sa wspdlnota mezczyzn i ko-
biet, ktorzy pomagaja sobie nawzajem wy-
trwa¢ w trzezwosci. Oferuja oni te sama
pomoc kazdemu, kto jest uzalezniony od
seksu i/albo mitosci i chce co$ z tym zro-
bi¢. Poniewaz wszyscy cztonkowie S.L.A.A.
sami sg uzaleznieni, maja oni niespotykane
zrozumienie wobec kazdej innej osoby i tej
choroby. Wiedza jak to jest zy¢ w chorobie
inauczyli sie jak mozna z niej zdrowiec
dzieki S.L.A.A..

CZY S.L.A.A. MA ZESTAW PYTAN DO AU-
TODIAGNOZY UZALEZNIENIA OD SEK-
SU | MILOSCI?

Tak. Broszury "Uzaleznienie od seksu i mi-
tosci: 40 pytan do autodiagnozy" i "Ano-
reksja (seksualna, towarzyska, uczucio-
wa)" pomagaja oceni¢ aktywnos¢ seksual-
na, uwiktanie w romanse, zaangazowania
emocjonalne i zachowania ucieczkowe
(anorektyczne). Broszury sa dostepne
u stuzb krajowych S.L.A.A. w Polsce. 40
pytan do autodiagnozy jest takze za-
mieszczone na stronie slaa.pl.

W JAKI SPOSOB OSOBA NIE BEDACA

W S.L.A.A MOZE DOWIEDZIEC SIE WIECEJ
0 WSPOLNOCIE?

Odwiedz strony internetowe. Odwiedz
strone S.L.A.A. w Polsce - www.slaa.pl
- dowiedz sie wigcej o wspolnocie. Mozesz
takze odwiedzi¢ miedzynarodowa strone
S.L.A.A. - www.slaafws.org - w jezyku an-
gielskim, ktora jest bogata w informacje
zwiazane z S.L.A.A.. Zapisz si¢ na liste ma-
ilingowa grupy S.L.A.A. ,Wiosna” w Inter-
necie (informacje na stronie slaa.pl).

Skontaktuj sie z S.L.A.A. w Polsce Wspol-
nota S.L.A.A. Polska ma swoje stuzby kra-
jowe (informacje do kontaktu na przedniej
stronie), ktore pomoga Ci dowiedzie¢ sie
wiecej o S.L.A.A.. i zdoby¢ literature.

Po prostu:

- napisz na adres rzecznik@slaa.pl,

- napisz na adres pocztowy podany na
przedniej stronie,

- lub zadzwon na telefon informacyjny
SLAA wymieniony na poczatku ulotki.

Dostepne sa:

Tekst Podstawowy S.L.A.A. ,,Anonimowi
Uzaleznieni od Seksu i Mitosci”.

»Biuletyn” - polska gazetka S.L.A.A.
Zestawy zawierajace kilka lat ,,Biuletynu”
Ptyty CD z nagraniami.

Broszury S.L.A.A. i inna literatura

ANONIMOWOSC

Anonimowos¢ jest podstawa naszego zdro-
wienia. Dlatego nasze mityngi sa zazwy-
czaj zamkniete dla osob z zewnatrz, czy
tylko powierzchownie zaciekawionych pro-
blemem. Jednak, kazdy kto obawia sie ze
moze go dotyczyc ten problem jest chetnie
witany, dopoki jest szanowana anonimo-
wos¢ 0sob uczeszczajacych na mityng. Sta-
ramy sie zachowa¢ poufnos$¢, poza naszymi
mityngami nie ujawniamy imion ani w za-
den inny sposob nie identyfikujemy uczest-
nikow grupy.

PREAMBULASS.L.A.A.

Anonimowi Uzaleznieni od Sek-
su i Mitosci, sa wspolnota oparta na pio-
nierskim modelu AA - programie Dwunastu
Krokow i Dwunastu Tradycji. Jedynym wy-
mogiem przynaleznosci do Wspdlnoty jest
pragnienie, by przesta¢ obraca¢ sie we
wzorcach natogowego seksu i natogowej
mitosci. SLAA jest samowystarczalna dzie-
ki dobrowolnym datkom uczestnikow i bez-
ptatna dla kazdego, kto jej potrzebuje.
Aby przezwyciezy¢ niszczace skutki uzalez-
nienia od seksu i mitosci, korzystamy z pie-
ciu gtownych zrodet:

1. TRZEZWOSC - czyli nasza gotowosc,
aby w dniu dzisiejszym powstrzymac
sie od naszych osobistych natogowych
zachowan.

2. SPONSOROWANIE - MITYNGI - czyli na-
sza umiejetnos¢ siegania po wsparcie
w obrebie catej Wspélnoty.

3. KROKI - czyli stosowanie programu
Dwunastu Krokéw jako drogi do seksu-
alnej i emocjonalnej trzezwosci.

4. SLUZBA - czyli przekazywanie innym
tego, co otrzymalismy i stale otrzymu-
jemy we Wspélnocie.

5. DUCHOWOSC - czyli rozwijanie wiezi
z Sita Wieksza od nas samych - Sita,
ktora nas prowadzi i podtrzymuje
w zdrowieniu.

Wspélnota Augustynska SLAA nie
wydaje opinii w kwestiach spoza Wspdlno-
ty i nie dazy do polemiki. Nie jestesmy tez
zwiazani z zadng organizacja, ruchem, czy
Swiatopogladem - ani religijnym, ani
Swieckim. Laczy nas jeden cel: chcemy ra-
zem rozwiagzywac problem naszych seksual-
nych i emocjonalnych zachowan. Odnajdu-
jemy wspolny mianownik w obsesyjnych,
przymusowych wzorcach, bez wzgledu na
ptec i orientacje seksualna.

Ze specjalng troska staramy sie
chroni¢ anonimowos¢ kazdego uczestnika
Wspdlnoty. Ponadto staramy sig unikac nie-
wtasciwego zainteresowania nami ze strony
wszystkich srodkéw masowego przekazu.

CHARAKTERYSTYKA UZA!.EiNIENIA oD
SEKSU | MILOSCI

1. Majac zaledwie kilka zdrowych granic,
wiktamy sie w kontakty seksualne
i zwiazki emocjonalne z ludzmi bez
wczesniejszego ich poznania.

2. Boimy sie osamotnienia i porzucenia.
Stale wracamy do bolesnych, destruk-
cyjnych zwiazkéow. Ukrywamy przed
sobg i innymi nasze natogowe potrzeby,
co prowadzi do gtebszego zapadania
sie w izolacje i wyobcowanie od przy-
jaciot, bliskich, od siebie samych i od
Boga.

3. Wiktamy sie w jeden zwiazek po dru-
gim, czesto utrzymujac wiecej niz
jedna relacje seksualno-emocjonalng
jednoczesnie. Boimy sie uczuciowej
lub seksualnej deprywacji.

4. Mylimy mito$¢ z potrzeba bycia razem,
fizyczna i seksualng atrakcyjnoscia, li-
toscia badz tez potrzeba ratowania
lub bycia uratowanym.

5. Czujemy sie pusci i niekompletni, kie-
dy jestesmy sami. Boimy sie prawdzi-
wej intymnej wiezi i zaangazowania.
Stale poszukujemy zwiazkow lub kon-
taktow seksualnych.

6. Seksualizujemy  stres,  samotnosc,
gniew, wstyd, strach i zazdro$¢. Uzy-
wamy seksu i emocjonalnej zaleznosci
jako substytutu troski, opieki oraz
wsparcia

7. Uzywamy seksu i gry uczuciowej do
manipulowania i kontrolowania innych.

8. Stajemy sie unieruchomieni lub bardzo
roztargnieni z powodu uczuciowych
oraz seksualnych obsesji i fantazji.

9. Unikamy odpowiedzialnosci za siebie,
poprzez wiazanie sie z ludzmi emocjo-
nalnie niedostepnymi.

10. Zniewala nas emocjonalna zaleznos¢,
uczuciowe intrygi i kompulsywna sek-
sualna aktywnosc.

11. Boimy sig zranienia, przez co unikamy
zwiazkoéw zapowiadajacych prawdziwa
intymna wiez i bliskos¢. Mylimy seksul-
na i uczuciowa anoreksje ze zdrowie-
niem.

12. Przypisujemy innym magiczne wtasci-
wosci. Idealizujemy ich i gonimy za
nimi, a nastepnie winimy za to, ze nie
spetniaja naszych oczekiwan i fantazji.
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