Czy anoreksja wiaze sie z twoim uzaleznieniem od seksu i mitosci? Jesli
tak, to w jaki sposodb? Odpowiedzi na pytania z kwestionariusza.

ANOREKSJA SEKSUALNA

Odpowiedzi na pytania z kwestionariusza:
,Czy anoreksja wiaze sie z twoim uzaleznieniem od seksu i mitosci? Jesli tak, to w jaki sposdb?”
ttumaczenie dokumentu: "Does anorexia tie in to your sex and love addiction? If so, how? Responses to a questionaire”,
ze strony: www.slaafws.org.

Czym jest anoreksja? Anonimowi Uzaleznieni od Seksu i Mitosci (S.L.A.A.) proponuja taka definicje: ,,W kwestii
zaburzen jedzenia anoreksje okresla sie jako kompulsywne (przymusowe) unikanie pozywienia. W sferze seksu
i mitosci, anoreksja ma podobng definicje: Anoreksja jest kompulsywnym unikaniem przyjmowania lub dawania
«pokarmu» towarzyskiego, seksualnego lub uczuciowego.”

Patric Carnes - znany w kraju [w USA - przyp. ttum.] autor w dziedzinie uzaleznienia i zdrowienia opisuje
anoreksje seksualng jako: ,,obsesyjny stan w ktorym fizyczne, mentalne [umystowe - przyp. ttum.] i emocjonalne
unikanie seksu dominuje w zyciu danej osoby. Jak w przypadku jedzenia - gtodzenie siebie, tak deprywacja na
tle seksualnym moze dawac poczucie wtadzy i ochrony przed wszystkimi zranieniami.”

Cztonkowie S.L.A.A., ktorzy odpowiedzieli na nasza ankiete, stracili mnostwo czasu i energii usitujac uniknac
seksu i intymnego zwiazku.

Jedna z ankietowanych kobiet okreslajaca siebie jako 56-letnia lesbijke z seksualng, towarzyska i uczuciowa
anoreksja napisata: ,Zawsze dazytam do zwiazku z niedostepnymi kobietami, ktore byty: zamezne,
alkoholiczkami lub heteroseksualne; Nigdy nie dazytam do zwiazku z inng lesbijka.”

Pewna 45-letnia respondentka zmaga si¢ z tym, co uwaza za anoreksje seksualna. Dorastata w rodzinie
represyjnej w kwestiach seksualnych oraz systemie spotecznym, gdzie miaty miejsce alkoholizm oraz inne
dysfunkcje zachowania. Ttumaczy ze: ,Dorastajac nie miatam modelu dobrych, zdrowych relacji seksualnych.
Nigdy nie doswiadczatam zwiagzku opartego na mitosci. Nie umiem byc¢ otwarta i wolna w kwestiach seksualnych.
Mam kompleksy.”

,KOMPLEKSY” (STRACH)

Wielu uczestnikow ankiety dzielito sie swoim strachem przed przyjemnoscia seksualna i wskazywato na to, ze
byli petni strachu i zwatpienia w samych siebie dotyczacego sfery seksualnej. Ponizej, przedstawiamy kilka
przyktadow strachu, jaki ankietowani opisywali w swoich odpowiedziach:

e strach przed intymnoscia i ,,zwiazaniem” sie z innymi,

strach przed ,,byciem pochtonietym”, ,,uduszeniem sie”, utrata siebie lub Smiercia,

strach przed intensywnymi doznaniami (ktore do tej pory byty ttumione),

strach przed byciem ,,widzialnym” lub dostrzeganiem siebie samego,

strach przed wtasnga seksualnoscia,

strach przed byciem atrakcyjnym dla kogokolwiek,

strach przed rozpoczynaniem i konczeniem zwiazku.

ZACHOWANIA NALOGOWE | DEPRAWACYJNE
Uzywanie do zmniejszenia bolu (odretwienia siebie), albo zwiekszenia przyjemnosci (dostarczenie tzw. ,kopa”).

Anoreksja seksualna zostata opisana, jako odwrotna strona uzaleznienia seksualnego. Jest nieuchwytna, czesto
chowa sie pod maska kompulsywnych i zdeprawowanych zachowan. Odpowiedzi zgodnie wskazaty, ze za
ucieczkowymi schematami i innymi mechanizmami samoobronnymi chowa sie strach. Ukazywaty tez, ze
anoreksja seksualna moze nosi¢ wiele masek, ponizej wymienione sa niektore zachowania, ktore miaty stanowic
rodzaj rekompensaty:

e strategie izolacyjne zapewniajace komfort,

barwne zycie w fantazjach (w samotnosci),

pornografia, podgladactwo, masturbacja, itp.,

uzaleznienia krzyzowe - jedzenie, pieniadze, leki/narkotyki, alkohol, zakupoholizm, TV, Internet, itp.,
stosunki seksualne z wieloma osobami lub uruchamianie sie (z nieosiggalnymi ludzmi).
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Podobnie jak anorektycy pokarmowi, anorektycy seksualni gtodza siebie majac wszystkiego pod dostatkiem.
Wielu uczestnikow wskazywato ze mieli poczucie dotkliwego wyizolowania (alienacji) i utraty samego siebie.
Ponizej przedstawimy kilka zagadnien poruszonych przez respondentow:

e deprywacja (seksualna, uczuciowa, itp.),

umniejszanie (ponizanie) i osadzanie si¢ samemu,

perfekcjonizm,

przeskakiwanie po ekstremach od poczucia wyzszosci do poczucia podlegtosci,

ukrywanie sie przed zyciem i Swiattem,

samotnosc,

zblokowane emocje,

myslenie i dziatanie wedtug zasady ,,nic nie zasiatem, wiec nic nie zbieram”,

TRAUMA WE WCZESNYM ZYCIU RODZINNYM

Anoreksja jest zazwyczaj zakorzeniona w traumie z dziecinstwa. Jesli osoba jest ztraumatyzowana jako dziecko,
to ma sktonnos$c¢ do utraty kontroli; aby zmniejszy¢ traume, anorektycy seksualni moga stac sie przeciwnikami
seksu i swojej wtasnej seksualnosci. Respondenci, zarowno mezczyzni jak i kobiety, wskazywali ze trauma byta
obecna w historiach ich dziecinstwa, wtaczajac w to:

naruszanie granic,

zawstydzanie seksualne,

emocjonalne opuszczenie i wykorzystanie (nie zaspokojone potrzeby),

seksualne lub fizyczne wykorzystanie,

deprywacja prowadzaca do strategii natogowych w pozniejszym zyciu,

straty (Smierci) cztonkow rodziny,

UNIKANIE INTYMNOSCI
W literaturze S.L.A.A., cztonkowie bedacy anorektykami dokonali takiej oto obserwacji:

»My anorektycy zaczeliSmy sobie uswiadamiaé, ze zycie mijato nam stale bez doswiadczania mitosci.
ZauwazyliSmy u siebie brak doznan bliskosci w pewnych sferach zycia stwierdzajac, ze zaplatalisSmy sie
w schemat leku przed innymi ludzmi badz przymusu trzymania ich w szachu. Dostrzegtszy to, staralismy sie
wydosta¢ z tego utartego wzorca. Jesli nie udawato nam sie go zmienic¢, znaczyto to, ze jesteSmy od niego
uzaleznieni. Uzaleznienie to byto jak nieodwotalna koleina - przymusowy schemat, ktorym byliSmy tak bardzo
pochtonieci, ze mimo coraz dotkliwszych konsekwencji nie moglisSmy zaprzesta¢ powielania go.” Oto niektore
metody uzywane przez respondentow, by uniknac¢ doswiadczenia intymnosci w relacji ze sobg i innymi:

e intelektualizowanie (uzywanie anoreksji jako wyttumaczenia do seksualnego uruchamiania sie, niezdolnos¢
do znalezienia rownowagi pomiedzy potrzeba odzycia, a czekaniem w samotnosci z powodu strachu przed
byciem widzialnym, etc.)

e strategie dystansowania sie (unikanie randek, unikanie zazytej przyjazni, dziatanie w poczuciu wyzszosci lub
podlegtosci, unikanie towarzystwa innych, odstawienie lub izolowanie sie od partnera, etc.)

e zachowania natogowe (masturbacja, fantazjowanie, intrygi, objadanie sie, etc.),

e uzywanie mechanizmow bezpieczenstwa, to znaczy: dziatanie jak automat (robienie sie ,matym”
i ,niewidocznym” w grupie osob; skrywanie tajemnic; udawanie caty czas, ze jest sie zbyt ,,zajetym”; etc.)

e natogowe obsesje dotyczace niedostepnych osob.

Z ulotki Anoreksja: seksualna, towarzyska, uczuciowa (opublikowanej przez Wspoélnote Augustynska S.L.A.A.):
»,Wiemy, ze istnieja mocne powody, przez ktore staliSmy sie anorektykami; lecz uprzytomniliSmy sobie, ze to nie
nasza wina, ze jestesmy anorektykam1 Dzis jednak pragniemy pielegnowac swoje zycie towarzyskie, uczuciowe
oraz seksualne. Nasza anoreksja moze wyptywa¢ w znaczacej mierze z naszego ochraniania sie, lecz my nadal
pragniemy sie zmieniac¢; w S.L.A.A. rozpoczeliSmy prace nad uzdrawianiem i zmianami. Pragniemy powiedziec,
ze twoje wyzdrowienie ma znaczacy wptyw na nasze. Tak wiec, kazdy nowy cztonek wnosi Swieze rozumienie
i nowe mozliwosci zdrowienia dla wszystkich. Wspolnota S.L.A.A. - Anonimowych Uzaleznionych od Seksu
i Mitosci - wita Cie serdecznie!”
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